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Attitude recherchée 

Être capable d'adopter un comportement responsable en matière de développement durable et d'environnement : 
- par la prise de conscience des enjeux d'une consommation excessive d'eau ; 
- par la connaissance des mesures collectives et la proposition d'actions éco-citoyennes. 
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5 - 1 A partir du document C, indiquer 4 raisons qui mettent la France à l'abri d'une pénurie d'eau en complétant les 
annotations de la carte ci-dessous : 

 
 

Document C : Les ressources en eau de la France 
Le territoire français reçoit en moyenne 440 milliards de m3 de précipitations par an (pluie, neige, grêle ...). 61 % 
de ce total s'évaporent, 16 % alimentent directement les cours d'eau et 23 % s'infiltrent pour reconstituer les 
réserves souterraines. 
 

Actuellement, 62 % de l'eau potable distribuée en France est produite à partir de ressources souterraines. Le 
réseau hydrographique français est important et bien réparti sur l'ensemble du pays. Les fleuves Garonne, Loire, 
Rhône et Seine collectent 63 % des eaux du territoire. La France bénéficie de très bonnes capacités naturelles de 
stockage : neige et glaciers des massifs montagneux, importantes réserves souterraines. 
 

Néanmoins, dans certaines régions, il pleut beaucoup et souvent, dans d'autres, peu et rarement. De plus, les 
réserves souterraines ne sont pas également réparties sur le territoire. Ainsi, en Bretagne, le sol est granitique donc 
les ressources souterraines peu importantes. Sur le pourtour méditerranéen, le climat est sec et les précipitations 
irrégulières. Dans un grand quart sud-ouest du pays, l'augmentation des surfaces irrigables et le développement de 
la culture du maïs sont de grands consommateurs d'eau, ce qui entraîne des risques de sécheresse. De plus, la 
qualité de l'eau des nappes phréatiques (souterraines) est préoccupante. En France, la moitié des nappes est 
impropre à la consommation. Ce sont surtout les nappes proches de la surface qui sont touchées, les nappes plus 
profondes étant encore épargnées. Le problème réside dans le fait qu'on ne sait pas dépolluer les nappes 
phréatiques. La seule solution est d'attendre que la nature fasse son travail, et qu'une eau de bonne qualité chasse 
et remplace peu à peu l'eau polluée. 

 
5 - 2 Donner 4 raisons qui expliquent que certaines régions de France subissent des restrictions d'eau : 
- Précipitations faibles dans certaines régions.                                                                                                             . 
- Nappes mal réparties.                                                                                                                                                   . 
- irrigation intensive.                                                                                                                                                       . 
- Nappes polluées                                                                                                                                                             . 
 

Fiche 3

440 milliards de m3 de précipitations / an 

Réseau hydrographique important et bien réparti 

Importantes réserves souterraines 

Neige et glace des massifs montagneux 
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8-3 Identifier sous chacune des illustrations, les différentes sources de dégradation de la qualité de l'eau : 

 
 

   
 

 
 
5-1 Compléter le schéma de l'eau ci-dessous à l'aide du doc. M et de la liste de termes suivants : 
 

 
 
 
5-2 Expliquer pourquoi la stérilisation est une étape essentielle dans le traitement de l'eau potable (étape 5 du doc. 0). 
E l l e  s e r t  à  s u p p r i m e r  l e s  b a c t é r i e s .  L ' e a u  e s t  p l u s o u  m o i n s  
p o l l u é e  p a r  l e s  d é j e c t i o n s  a n i m a l e s .  E l l e  c o n t i e n t  d o n c  d e s  
e n t é r o b a c t é r i e s  d o n t  c e r t a i n e s  e s p è c e s ,  c o m m e  l e s  sa l m o n e l l e s ,  
p e u v e n t  s e  r é v é l e r  d a n g e r e u s e s .                                     . 

 
Fiche 5

Étudier les traitements subis par l'eau Activité 5Activité 5Activité 5Activité 5    



 
 

► En déduire pourquoi l'eau a parfois un goût de chlore particulièrement marqué : 
L e  c h l o r e  e s t  u t i l i s é  p o u r  t u e r  l e s  b a c t é r i e s .                       . 
L e  c h l o r e  e s t  u t i l i s é  p o u r  t u e r  l e s  b a c t é r i e s .                       . 
 
► Expliquer pourquoi l'ozone tend à remplacer le chlore dans le traitement de l'eau : 
L ' o z o n e  a  l a  m ê m e  f o n c t i o n  m a i s  n e  l a i s s e  p a s  l e  g oû t  
d é s a g r é a b l e  d u  c h l o r e .                                                 . 
  
5-3 Indiquer la différence l'usine du doc. 0 et celle du doc. P. : 
C e l l e  d u  d o c .  0  t r a i t e  l ' e a u  p o u r  l a  r e n d r e  p o t a b l e.  C e l l e  d u  d o c .  P  e s t  u n e  
s t a t i o n  d ' é p u r a t i o n  e t  a s s a i n i t  l ' e a u  a v a n t  d e  l a  re j e t e r  e n  r i v i è r e .                   . 
 
5-4 Indiquer, après lecture des docs. P et Q : 
 

- le nom du bassin essentiel dans une station d'épuration : 
C ' e s t  l e  b a s s i n  d ' a é r a t i o n .                                              . 
 
- la nature de la transformation qui s'y effectue : 
D e s  b a c t é r i e s  a é r o b i e s  t r a n s f o r m e n t  l a  m a t i è r e  o r g an i q u e  e n  
m a t i è r e  m i n é r a l e  n o n  p o l l u a n t e .                                       . 
 
► Expliquer ce qu'est l'assainissement individuel et justifier sa nécessité : 
Les eaux usées sont épurées dans une fosse sceptique installée chez le part iculier. L'eau 
épurée est l ibérée dans le sol. Ce système est indispensables pour les habitations isolées, trop 
éloignées des installations d'assainissement col lectif .                                                           . 
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14 - Commenter l'évolution de la consommation mondiale d'eau et proposer une explication : 
L a  c o n s o m m a t i o n  n ' a  c e s s é  d ' a u g m e n t e r  s u r t o u t  l o r s  d e  l ' e s s o r  i n d u s t r i e l  
d ' a p r è s - g u e r r e .  L a  p l u s  f o r t e  a u g m e n t a t i o n  e s t  d u e  à  l ' a g r i c u l t u r e  c a r  l a  
p o p u l a t i o n  a u g m e n t e  e t  i l  y  a  d e  p l u s  e n  p l u s  d ' h u ma i n s  à  n o u r r i r .           .  
 
DOC. J : Évolution de la consommation mondiale d'eau :  

 
 

Fiche 6 

La consommation d'eau dans le monde Activité Activité Activité Activité 6666    
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7-1 Donner la signification du sigle LEMA : Loi sur l'eau et les milieux aquatiques. 
 

7-2 Entourer la date de rénovation de la loi sur l'eau          �1992          �1964          �2006  
 

7-3 Surligner sur le document K les principaux objectifs de la LEMA. 
 

7-4 Préciser si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses en cochant la bonne colonne du tableau. 
 

 
 

Fiche 7 

Mesures collectives pour économiser l'eau                     À partir des documents K et L : Activité Activité Activité Activité 7777    
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7-3 Renseigner le tableau en cochant le niveau d'action correspondant. 

 
 

  
 

 
 
8-1 Citer 2 objectifs qui justifient l'attitude de la famille Eco. 
- Économies d'argent 
- Respect de l'environnement 
 

8-2 Le prix du mètre cube d'eau étant de 4 euros, quelle est l'économie annuelle réalisée par la famille Eco ? 
80m3 x 4euros = 320 euros 
 

Fiche 8 

Mesures individuelles pour économiser l'eau Activité Activité Activité Activité 8888    
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8-3 A partir du document K ci-dessous et de vos connaissances, renseigner le tableau. 
 

 
 

Des actions éco-citoyennes 

Salle de bain 

Fermer correctement les robinets 
Douche au lieu de bain 
Ne pas laisser couler quand on se brosse les dents 
 
 
 
 

Toilettes 

Chasse d'eau économiques 
Ne pas jeter les produits chimiques, médicaments 
 
 
 

Cuisine 

Lave-vaisselle au lieu de "à la main" 
Lave-vaisselle chargés 
Étiquette d'efficacité du lavage (classe A) 
Fermer la bonde du lavabo quand on l'utilise 
Lave-linge chargé 
 
 

Jardin 

Récupérer l'eau de pluie 
Ne pas laver la voiture trop souvent 
Ne pas arroser en pleine chaleur la journée 
 
 
 
 

 
 D o c .  K : Les bons gestes pour économiser l'eau 

 
 

Fiche 9 


